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v'in Republica Moldova, practic

fiecare a treia persoana sufera de
cel putin o boala cronica

v' cel mai des, persoanele trecute de
60 ani, au 2 sau mai
afectiuni cronice

multe

v maladiile cronice sunt cauza nr. 1

de decese in Republica Moldova
(87,6%)
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Caracteristicile afectiunilor cronice:

v Dureaza ani la rand, uneori toata
viata

v Nu se trateaza imediat/usor

v" Rareori sunt vindecate complet

v  Exemple de afectiuni cronice: bolile
cardiovasculare, diabetul, obezitatea,

bolile pulmonare, artritele si mai
multe tipuri de cancer
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Boala

o Tensiune
Oboseala musculara
Dificultiti CICLUL —
respiratorii ~ G|MPTOMATIC
) Stres/
Depresie anxietate

Emotii
negative



Scopul Programului
«Autogestionarea Bolilor Cronice»

Programul de "Autogestionare a Bolilor Cronice” isi
propune sa ajute pacientii sa-si dezvolte aptitudini, sa
capete cunostinte si sa castige increderea in capacitatile
proprii pentru a-si:

Controla simptomele bolilor cronice precum: durerea,
oboseala, dificultatile respiratorii, gandurile si emotiile negative
si altele

‘Gestiona sanatatea proprie in fiecare zi.
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Ce invati PACIENTUL:

v metode si tehnici care il poate ajuta sa faca fata
emotiilor si trairilor cu care se confrunta zi de zi

v’ cum sa-si controleze simptomele cauzate de boala cronica
pe care o are
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Ce invata PACIENTUL (2):

v'obtine cunostinte si sfaturi utile de la alte persoane cu
acelasi afectiune cronica

v'intelege mai bine ce trebuie sa faca in fiecare zi, deoarece
majoritatea timpului se afla inafara sistemului de asistenta
medicala 3
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Autogestionarea completeaza
tratamentul prescris de specialist

Influenta asupra sanatatii
si bunastadrii persoanei

Grija de sine si autogestionarea
1.Modul de viata
2.Stresul
3.Administrarea medicamentelor
4.Alimentatia si activitatea fizica

Sistemul medical
1.Medicul de familie
2.Asistenta medicala

3.Specialistii

Biologia persoanei
1.Genetica
2.Predispuneri

Mediul persoanei
1.Familia
2.Prietenii
3.Colegii




Despre Programul de Autogestionare a
Bolilor Cronice

Cum are loc? Lucru in grup timp de 6 saptamani, care are loc o data
pe saptamana cu o durata de 2 % ore.

Pentru cine? 10 -12 pacienti cu diverse boli cronice.

De catre cine? Facilitat de catre doi lideri instruiti.

Unde are loc? Desfasurat in comunitate.

Principiul de lucru: Comunicare de la egal |a egal.
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X X X

Ce discuta pacientii in cadrul Programului?

Cum sa stabileasca scopuri si sa

elaboreze un Plan de Actiuni

Cum sa schimbe obiceiurile alimentare
Cum sa rezolve problemele zilnice
Cum sa gestioneze emotiile negative

Cum sa dezvolte abilitati de

comunicare

Cum sa colaboreze eficient cu

specialistiidin domeniul sanatatii
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Rezultate

» Pacientii devin mai Tincrezuti in
capacitatile sale, reiau controlul
asupra vietii sale si simptomelor cu
care se confrunta

> Se consolideaza parteneriatul cu
medicii (pacientii au o comunicare
mai eficienta)

» Se  Tmbunatatesc rolurile Si
activitatile sociale

/77" Proiect
Viatd Sandtoasa

Reducerea poverii bolilor netransmisibile



Rezultate

> Creste auto-eficienta si pacienti n i
obtin echilibru emotional |

» Se stabileste un climat psihologic
favorabil intre pacient Si
familie/prieteni

» Se Tmbunatateste starea generala
de sanatate si se amelioreaza
calitatea vietii
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