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Acest set de instrumente ofera toate
informatiile de care aveti nevoie
pentru a vd implica si a sustine Ziua
Mondiala a Diabetului pe 14
noiembrie 2021 si pe parcursul lunii
noiembrie. Folositi acest instrumentar
pentru a explora tema si mesajele din
acest an, pentru a obtine acces la
resursele-cheie, materialele,
evenimentele si statisticile campaniei
si pentru a afla cum sa va implicati in
campanie.
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ABONATI-VA la notificari ca s4 fiti
informati despre cele mai recente informatii

despre Ziua Mondiala a Diabetului
2021, >
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DESPRE ZIUA MONDIALA A DIABETULUI

14 NOIEMBRIE Ziua Mondiala a Diabetului are ca scop:
Ziua Mondiala a Diabetului (ZMD) este cea o Sd devina principala platforma de

mai mare campanie din lume de promovare a eforturilor de advocacy
constientizare a diabetului si este o zi pentru persoanele care traiesc cu diabet
oficiala a Organizatiei Natiunilor Unite zaharat

(ONU) de sensibilizare privind prevenirea
si managementul diabetului zaharat. ZMD
a fost lansatd in 1991 de catre Federatia
Internationald de Diabet (FID) si Organizatia
Mondiald a Sanatatii (OMS) ca raspuns la
amenintarea tot mai mare a raspandirii

o Sa promoveze importanta masurilor
coordonate si concertate in vederea
abordarii diabetului zaharat ca pe o
amenintare serioasa pentru sanatatea
publica la nivel global

CAMPANIA ARE UN LOGO
iN FORMA DE CERC ALBASTRU,
CARE A FOST ADOPTAT IN ANUL 2007
DUPA ADOPTAREA REZOLUTIEI ONU

diabetului pentru sanatatea publica . Mii de © Sa atragd atentia asupra problemelor cheie PRIVIND DIABETUL ZAHARAT
campanii locale, screening-uri intalniri si si sa mentind subiectul diabetului zaharat

evenimente au loc in fiecare an pe 14 in centrul atentiei publice si politicilor

noiembrie si in luna noiembrie. globale

LOGO-UL UN CERC ALBASTRU: este

simbolul global al diabetului zaharat.

El semnifica unitatea comunitatii globale

a persoanelor care sufera de diabet zaharat
ca raspuns la numarul in crestere

a cazurilor de diabet.

PESTE UN MILIARD DE OAMENI .. . -
DIN CIRCA 160 DE TARI FAC AUDIENTA GLOBALA S e
A ZILEI MONDIALE A DIABETULUI
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TEMA SI MESAJELE-CHEIE
pentru anul 2021

ACCES LA TRATAMENTUL
IMPOTRIVA DIABETULUI

Tema Zilei Mondiale a Diabetului pentru anii
2021-23 este accesul la tratamentul
impotriva diabetului.

Dupa 100 de ani de la descoperirea insulinei,
milioane de oameni care traiesc cu diabet din
intreaga lume nu au acces la tratamentul de
care au nevoie. Persoanele cu diabet au
nevoie de tratament continuu si sprijin pentru
a-si gestiona afectiunea si a evita
complicatiile.

Suntem iIntr-o perioadda complicata, in care
persoanele care trdiesc cu diabet se confrunta
cu o amenintare majora suplimentara pentru
sanatate datorita pandemiei de COVID-19. Din
pacate, observam ca persoanele care traiesc
cu diabet zaharat pot fi mai susceptibile la
complicatiile grave ale bolii de COVID-19. Ar
trebui sa ne alertam privator la faptul ca,
urmare a pandemiei resursele si atentia
sistemelor vor fi concentrate asupra bolilor
infectioase in detrimentul bolilor
netransmisibile, inclusiv si a diabetului
zaharat.

7 |

Prin urmare, nu mai putem astepta pana cand
medicamentele, tehnologiile, sustinerea si
tratamentul pentru diabet sa fie puse la
dispozitie tuturor celor care au nevoie de ele.

Centenarul descoperirii insulinei este o
oportunitate unica de a aduce schimbari
semnificative pentru cei peste 460 de milioane
de oameni care trdiesc cu diabet zaharat si
pentru cei cateva milioane expusi riscului de a
face boala. Impreuni, comunitatea globala a
persoanelor cu diabet dispune de cifrele,
influenta si determinare de a aduce schimbari
semnificative. Trebuie sd acceptam provocarea.

Este timpul ca guvernele, factorii de decizie si
sustindtorii sa actioneze pentru a creste
investitiile in tratamentul si prevenirea
diabetului si a asigura accesul tuturor
persoanelor care trdiesc cu diabet la tratamentul
de care au nevoie.

Daca nu acum, atunci cand?

463

de milioane
de adulti traiesc
cu diabet
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SFAT: Distribuiti aceste mesaje-cheie
in timpul evenimentelor pe care

le organizati pentru a spori gradul

de constientizare cu privire la ZMD 2021
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FAPTE Sl CIFRE despre DIABETUL ZAHARAT
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DIABETUL

© 463 de milioane de adulti (1 din 11) trdiau
cu diabet zaharat in anul 2019.

o Se estimeaza ca numarul persoanelor care
trdiesc cu diabet zaharat sa creasca pana la
578 de milioane pana in 2030.

o 3 din 4 persoane care sufera de diabet
traiesc in tari cu venituri mici si medii.

o 1 copil ndscut viu din 6 (20 milioane) este
afectat in timpul sarcinii de glicemie marita
(hiperglicemie).

50% DIN PERSOANELE

CARE SUFERA DE DIABET o Doua treimi dintre persoanele care sufera
RAMAN A FI iNCA de diabet zaharat trdiesc in zone urbane si

NEDIAGNOSTICATE trelvsfertun dl{ltre acestea sunt la varsta
aptd de munca.

o 1din 5 persoane care trdieste cu diabet (136
milioane) are peste 65 de ani.

o Diabetul a cauzat 4,2 milioane de decese
in anul 2019.

o Cheltuielile legate de tratamentul diabetului
au constituit cel putin 760 de miliarde de
dolari in anul 2019 , ceea ce constituie 10%
din cheltuielile totale pentru asistenta
medicala la nivel mondial.

o In functie de regiunea de pe glob, pani la
50% dintre persoanele diagnosticate cu
COVID-19 erau persoane care traiesc cu
diabet.

3 DIN 4 PERSOANE
CU DIABET TRAIESC iN TARI
CU VENITURI MICI SI MEDII

o 1din 2 adulti care sufera de diabet
ramane nediagnosticat (232 milioane).
Majoritatea au diabet de tip 2.
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IN CURAND vom avea DATE NOI:

o Zecide mii de persoane GY HINEH | XM TellEry E il EeE i EHeit=s o\ ilalo Ko oliib]|

GEW RBMI HI MRWYPMRAE TI
W Y HZ\M | P igesite§ydtle milioane G Y
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)a vivel rmondial vor fi publicate in cea
de-a 10-a editie a Atlasului Diabetului FID.
Asteptati noile date in noiembrie 2021.

o ‘R % J\8é%dintre persoanele cu
diabet zaharat de tip2 RYYEEIWW PE
MRWYPMRE HRBE&/HV

© 63% din familiile din tarile cu venituri
mici NM HMR JEQMPMMPI HMR PEVMPI GY
ARMXYVM QEVM RY MRW YIFSMKRTEY QM X

o 26,9% din familiile din tarile cu
veniturimici NM HMR JEQMPMMPI HMR
PAEAVMPRNGXYXM QEVM RY £tNM TSX TIVQMX
QIHMGEQIRXYP 1IXJSVQMRZAE
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RESURSE SI SUPORT VIZUAL

LOGO, POSTERE, INFOGRAFICE, BANNERE SI ELEMENTE VIZUALE SOCIALE MARFURI

Sporirea nivelului de constientizare 0SKSYPMPIM 1SRHMBPMFEIVME  +VEIRBI GEQTERMYE HSRHMEP/E)BYWSERMGEPGEWXVY NM FV/AEPEVM

adi.abetului'deZi“a.Mf’“diali ) HMWTSRMFMP GHRXKRY MQFEAYV (MEIXYR WYRX HMWTSRMEMFP| WRRX YHMMWIGRWFMPI TIRXVY GYQTA
a Diabetului 2021 prin intermediul BQ¥RE NM +R RNEQF®Y P +R PMRGERVE NM +R RNEQFEYP T lpagi b a Zilei Mondiale a Dial Tui >
resurselor noastre dedicate campaniei. HciRO> fciin mai multe limbi > HciRO> Fciin mai multe limbi > 2Y WYRMWTSRMFMPI R 6

o (IWGHEPKS PBIPIM 1SRHMEPI| E
(MEIXY®M +R QE N MDY PM

o (1 W GGEEP MI \TFSIW KKAZJ &P |
FERRPY TIRXRPIPI HI WSIGMEPMAEV
N M A

* 'YQTERM YR IGYWSRPEEWXV Y
W¥E S EVEV

ACCESS TO HEALTHY DIET AND
PHYSICAL ACTIVITY .

world diabetes day

14 November

IF NOT NOW,
WHEN? @

People living with or at risk of diabetes needs access to
healthy food and a place to exercise. Both are fundamental

components of diabetes care and prevention.

IF NOT NOW, WHEN?

Join our campalgn at:

SFAT: Distribuiti aceste bunuri pe retelele
sociale pentru a creste gradul de

constientizare cu privire la accesul
la tratamentul impotriva diabetului v 5

SNGtNOWWNen

#DacaNuAcumAtunciCand

100 years aftor the discovery of Insulin,
millions of people with diabetes
cannet access the care they need.
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DISTRIBUITI MESAJUL DE ZIUA MONDIALA

A DIABETULUI IN NOIEMBRIE

Participati la campania de Ziua Mondiala
a Diabetului pentru a spori gradul de
constientizare cu privire la diabet si
necesitatea unui acces mai mare la
tratament in intreaga lume. Participarea
dumneavoastra,atat de ZMD, cat si dupa,
14 noiembrie 2021, este cheia succesului
campaniei. Daca regiunea sau
comunitatea din care faceti parte
respecta regulile de distantare fizica din
cauza COVID-19, puteti realiza activitati
online.

SFAT: Atrageti celebritati locale sau
reprezentati ai presei la evenimentul
pe care il faceti pentru a genera

entuziasm si pentru ca s& atingeti
un publicuri cat mai largi.
#DacaNuAcumAtunciCand

CUM POTI FI IMPLICAT

® Angajati-va in sustinerea accesului
sporit la tratamentul impotriva
diabetului, semnand petitia noastra
online.

© Faceti lobby cétre decidentii politici la
nivel local sau nationale pentru a
asigura accesul tuturor persoanelor care
traiesc cu diabet la tratamentul de care
au nevoie.

® Organizati un eveniment in scoli cu
genericul ,,Afla cum diabetul te poate
ameninta”.

o Ajutati oamenii sd afle despre riscul
potential de diabet de tip 2 cu testul
nostru online.

® Organizati sau participati la un mars
local de constientizare a diabetului.

¢ Iluminati in culoarea albastra un punct
de reper local acasa la locul de munca
etc.

® Organizati o activitate dedicata
constientizarii diabetului impreund cu
colegii de munca.

LUATI MASURI DE PRECAUTIE
iMPOTRIVA COVID-19

® Tineti cont de restrictiile privind
distantarea fizica cauzate de COVID-19 si
organizati evenimentele la distanta
(online).

SPALATI-VA
PE MAINI

DEZINFECTATI
OBIECTELE
S| SUPRAFETELE

ACOPERITI GURA
SI NASUL
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CUM NE PUTEM IMPLICA

MISCA-TE IN ALBASTRU

Efortul fizic regulat este un element important
al managementului diabetului zaharat si al
reducerii riscului de diabet de tip 2. Fie in
incapere sau in aer liber, fiecare pas conteaza
pentru a va ajuta sa ramaneti sanatosi!

Daca mdsurile de distantare fizicd in legdtura
cu COVID-19 din comunitate va permit:

Aldturati-va Marsului Mondial al Diabetului,
o initiativd creatd de Fundatia Mondiala de
Diabet intru sustinerea Zilei Mondiale a
Diabetului. lesiti In strada pentru a creste
gradul de constientizare cu privire la impactul
diabetului si importanta activitatii fizice.

Dacd activitatile in aer liber din comunitate
sunt restrictionate, plimbati-va sau faceti
exercitii in casd sau la locul de muncd si
incurajati prietenii, familia si colegii sd se
aldture.

Indiferent de modul in care va faceti
activitatea fizicd , asigurati-va ca purtati
albastru si va exprimati sustinerea pentru
#ZiuaMondialaaDiabetului si campania

SUSTINETI ZMD ONLINE

e Distribuiti mesajele-cheie ale ZMD
® Promovati petitia ZMD
® Promovati pagina web a ZMD.

® Promovati campania pe retelele de
socializare — dati like, distribuie pe
retelele pe care le folositi! Avem si un
filtru Instagram!

® Promovati campania pe site-urile pe care
le gestionati.

Indiferent de activitatea pe care

o organizati de Ziua Mondiala a Diabetului,
asigurati-va ca incarcati informatiile

si imaginile aici

PROMOVATI CERCUL ALBASTRU

Exista multe moduri prin care puteti contribui
la promovarea simbolului global
al constientizarii diabetului:

Alaturati-vd campaniei
de constientizare a ZMD prin:

° Tmbrécagi haine de culoare albastra

e Purtati ecusonul cu cerc albastru sau
bratara — disponibile pentru cumparare
aici.

SFAT: Distribuiti fotografiile pe retelele

” . ® Distribuiti resursele ZMD pe siturile pe ® Convingeti un factor de decizie local sau sociale cu hashtag-ul
#DacaNuAcumAtunciCand : : : ; ; X #ZiuaMondialdaDiabetului
care le gestionati sau retelele de sociale. national, o celebritate sau o persoana de iuaMondialaaDiabetului,
Faceti Ifi Lalb . influentd din comunitate si poarte astfel incat sa putem arata modurile
e Facefi un selfie cu cercul albastru si ecusonul cu cerc albastru. prin care oamenii din intreaga lume
distribuiti-1 pe retelele de socializare. constientizeaza diabetul.
e . « . e Faceti un selfie cu ajutorul aplicatiei
o Trimiteti fotografiile de ZMD catre noi. ’ ) p' T
’ pentru selfie cerc albastru — disponihila
pentru descarcare aici.
- = " International O
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CUM NE PUTEM IMPLICA

ALATURATI-VA INDEMNULUI NOSTRU LA ACTIUNE

Avem nevoie de sustinerea ta pentru ca s asiguram transmiterea mesajelor
persoanelor care trebuie sa le auda.

1

Angajati-véd sa ne
sustineti prin
adaugarea numelui
si localitatii din

care sunteti pe
worlddiabetesday.org

12/

Alegeti un mesaj

de sustinere pe care
sa il adaugati

la fotografia pe care
o veti descarca.

ACCESS TO DIABETES CARE -
IF NOT NOW, WHEN?

This World Disbetes Day, the international
Diabetes Federation calls on national

15 |

1 SUPPORT

O

Distribuiti fotografia
descarcata pe retelele
sociale. Etichetati
autoritati locale sau
nationale relevante
in postarea pe care

o faceti.

PAGE1OF3 »

©

Aveti grija sa folositi
hashtag-urile

#DacaNuAcum
AtunciCand
si
#ZiuaMondiala
aDiabetului

www.worlddiabetesday.org #ZiuaMondialaaDiabetului #DacaNuAcumAtunciCand

Dupa un secol de la descoperirea insulinei,
este important s ne amintim ca aceasta si alte
componente fundamentale ale tratamentului
diabetului continua sa ramana inaccesibile
multora care au nevoie de ele. In pofida
tuturor progreselor inregistrate in tratamentul
diabetului zaharat din ultimii 100 de ani,
diabetul ramane a fi una din cele mai mari
provocari de sanatate cu care se confrunta
societatea moderna.

Pactul Global pentru Diabet al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii si Rezolutia 2021 prevad
actiuni globale coordonate urgente pentru
combaterea diabetului. Acestea sunt repere
semnificative, dar acum este momentul ca
factorii de decizie sa transforme cuvintele
in fapte reale.

ACCES LA TRATAMENTUL IMPOTRIVA DIABETULUI; DACA NU ACUM, ATUNCI CAND? SETUL DE INSTRUMENTE AL CAMPANIEI 2021
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in campania curenti de Ziua Mondiali
a Diabetului, Federatia Internationala
de Diabet indeamna guvernele sa:

Ofere cea mai buna ingrijire posibila
persoanelor care traiesc cu diabet
zaharat, asigurand accesul la toate
medicamentele esentiale pentru
gestionarea diabetului din Lista model a
OMS de medicamente esentiale (in
special insulina) si a dispozitivelor
aferente.

Elaboreze politici pentru imbunatatirea
prevenirii diabetului de tip 2, in special in
randul tinerilor.

imbunétiteasci procesul de
depistare/screening a diabetului
pentru a asigura un diagnostic in timp
util si a preveni complicatiile legate de
diabet.

Creeze si sa implementeze mecanisme
pentru implicarea semnificativa a
persoanelor care traiesc cu diabet in
elaborarea politicilor publice legate de
aceasta boala.
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CINCI ETAPE pentru ORGANIZAREA UNEI ACTIVITATI DE ZMD

o PLANIFICARE e ADUNARE UNDE SE VA e SOCIALIZARE e DISTRIBUIRE
. DESFASURA R

Decideti cat mai curand cu Infiintati un comitet ACTIVITATEA? Distribuiti mesajele pentru Impartagiti succesul
privire la activitatea pe care de organizare. a atrage un numar cat mai cat mai multor persoane
urmeaza sa o desfasurati si Dacd in regiunea, localitatea mare de participanti. si pe o raza cat mai mare
asigurati-va ci aceasta implica unde locuiti se aplica masuri Folositi hashtag-urile de locul unde traiti.
publicul-cheie previazut de noi de distantare sociala, #ZiuaMondialaaDiabetului si
(decidentii politici si persoanele evenimentele online sunt #DaciNuAcumAtunciCand
interesate de subiect). modalitati excelente de pe retelele sociale.

areuni comunitatile

SFAT: implicati comunitatea prin gasirea
partenerilor locali care s& va sustina si
sa contribuie la activitatea planificata

# DacaNuAcumAtunciCand

- = " International O
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CUM NE PUTEM IMPLICA

IMPLICATI MEDIA

FID emite anunfuri media
inainte de ZMD. Afla mai multe
despre activitatile noastre media pe

JHHSFIVRI]TES
R SFATURI PENTRU COLABORAREA
CU PRESA:

Asigurati-va cd identificati jurnalistii
potriviti pentru colaborare

e Creati o prezentare convingatoare.

® Veniti cu dovezi sigure.

¢ Organizati corect timpul.

e Fiti pregatit sa raspundeti la Intrebari.

e Stabiliti subiectele pe care nu le veti
comunica, daca este necesar.

e Oferiti presei materiale vizuale.

e Organizati accesul la spikerii
evenimentului.

¢ Evidentiati mesajul ,,Daca nu acum,
atunci cand?”.

® Asigurati acoperirea cat mai largd a
evenimentului in presa.
Daca inregistrati interviuri in presa,
impdrtasiti-le cu noi pe retelele de
socializare sau prin e-mail la

[ HH$SMSIVK
- - " International O
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PARTENERI OFICIALI

Partenerii FID contribuie la transformarea

Zilei Mondiale a Diabetului intr-un succes global,
oferind sprijin valoros pentru multe dintre
activitatile desfasurate in intreaga lume.

FID se bucura de suportul urmatorilor parteneri
pentru Ziua Mondiala a Diabetului 2021.

Schweizerische Eidgenossenschaft
g Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Swiss Agency for Development and Cooperation SDC
Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare
LLiBeiLiapckoe yny Mo pa3BUTUIO U COTPYAHNYECTBY

/ ; \ ] ] n - .
:\{“’ \:\i Orgvan!zg’;l_? Mondiala /o7 DProiect
&%) a Sanatatii Viatd Sdndtoasd
BIROUL REGIONAL PENTRU E uro p a Reducerea poverii bolilor netransmisibile

ACTIONATI ACUM:
Deveniti partener al ZMD.

Contactati-ne la: partnership@idf.org
si la portalprosanatate@gmail.com
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