
SUNT PACIENT,  
 ÎMI CUNOSC DREPTURILE!

Am dreptul la:

1. Măsuri de prevenire
Servicii adecvate 
pentru a 
preîntâmpina 

îmbolnăvirile și avansarea 
unor boli prin teste  
și verificări medicale 
periodice.

2. Accesibilitate 
Servicii de 
sănătate conform 

necesităților, garantate 
în timp optim, fără 
discriminare, indiferent de 
boală, venturi, condiții, loc 
de trai, alte criterii.

3. Informare corectă
Informații despre: 
starea mea 
de sănătate, 

riscurile și beneficiile 
investigațiilor,  tratamentul 
propus, serviciile medicale 
disponibile şi modul  
de a le accesa/utiliza.

4. Alegere liberă 
Alegere liberă 
a furnizorilor  
de servicii 

medicale și a  spectrului 
de  servicii de sănătate 
disponibile, inclusiv a 
procedurilor de diagnostic 
și tratament.

SUNT PACIENT,  
 AM RESPONSABILITĂȚI!

1. Adopt un stil  
   de viață  sănătos: 
•	 Mănânc sănătos  

și echilibrat;

•	 Practic activitatea fizică 
regulat;

•	 Caut și mențin echilibrul 
emoțional.

2. Evit  
    comportamentele  
    de risc:
•	 Mâncarea nesănătoasă  

și în exces;

•	 Abuzul de alcool;

•	 Fumatul;

•	 Activitatea fizică redusă. 

3. Respect  
     recomandările  
     medicului:
•	 Urmez tratamentul cum  

a fost prescris de medic;

•	 Informez personalul 
medical cu privire la orice 
reacție adversă a unui 
medicament. 

4. Am grijă de sănătatea  
    și viața celor din jur:
•	 Nu fumez în locurile 

publice;

•	 Protejez natura.

www.prosanatate.md

www.prosanatate.md
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