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Viatd Sdndtoasd

C e e Ste ang in a, p e C to ral é? Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Inima - un organ muscular care pompeaza sangele in tot corpul,
asigurand cu oxigen si alti nutrienti toate celulele corpului uman

Cordul primeste sange din arterele coronare, care se pot ingusta din
cauza unor depuneri de grasime, numite placi de aterom

* Angina pectorala - durerea de piept prin care inima bate
alarma ca nu primeste suficient oxigen.

* Intensitatea durerii nu intotdeauna reflecta gradul de afectare a
vaselor coronare.

*  Irigarea insuficientd a muschiului inimii se numeste ischemie.

Afectarea vaselor coronare in angina pectorala

Angina pectorala - manifestarea clinici a unei boli cardiace, numite cardiopatie ischemica:

v'durere specifica in cutia toracica, de obicei la efort, fiind de scurta durata (3-5 minute)
v'dispare la intreruperea efortului sau la administrarea tratamentului cu Nitroglycerinum
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Cum poate fi recunoscuta durerea de angina pectorala? Viatd Sandtoasd

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

* Unde apare durerea?
- Cand apare durerea? Dureri in piept
*  Cum se manifesta durerea?
* Cand cedeaza durerea?

UNDE?

nu este intr-un punct fix!
nu are o localizare anume!
pe o arie mare la nivelul sternului

Retrosternal, iradiere in gat , mandibula, umar stang, brat stang,epigastru

v" zone de iradiere a durerii sunt: regiunea
gatului, umarul, bratul (in special, stang),
ajungand pana la nivelul dintilor si al
maxilarului inferior, dar uneori si in spate, in
omoplatul stang

v simptome atipice: partea dreapti a toracelui,
confundata cu o durere de natura
stomatologica,

indigestie, durere de stomac

Mandibula, epigastriu, umarul sting, ambele braturi, interscapular
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Cum poate ﬁ recunoscuta durerea de anglna pectorala? Reducerea poverii bolilor netransmisibile

CUM ?

durere puternica, ascutita,

senzatie usoara sau intensa de disconfort, de presiune sau tensiune in piept
senzatie apasare, stransoare, comprimare, sugrumare, arsura, ~’ghiara” in piept
disconfort, durere sau amorteli 1n brat, in special in cel stang

senzatie de frigere in zona de sub osul sternului (’de parca ar arde inima”)
greutate in respiratie (dispnee)

senzatie de rece cu transpiratie (rar)

stari de greata

oboseala

stare de frica, senzatia ca ceva nu e in regula



Cum poate fi recunoscuta durerea de angina pectorala?

CAND?

Initial - eforturi mari:
v" mersul rapid,
urcatul treptelor,
alergat,

munca in gospodarie,

AN N NN

/"™ Proiect
Viatd Sdndtoasd

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

»in timpul unui efort fizic, dupa mese,
»1n stari de emotie puternica,
> la frig

Peste un timp - la eforturi mai mici:
v'mersul obisnuit

v'in timpul activitatilor de autoingrijire
(imbracat)

Mai rar - in lipsa oricarui efort (in somn)

in timpul unui raport sexual

Durerea de angina pectorala dispare:

v'la intreruperea efortului

v'la administrarea tratamentului cu Nitroglycerinum (pana in 10 minute)
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Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Recunoasterea rapida a anginei pectorale

Capacitatea de a recunoaste imediat simptomele anginei pectorale va
poate ajuta sa realizati indata si succesiv cei 3 pasi de actiune:

1. sa va opriti din activitate (efort) si sa va odihniti
sa luati medicamentul ca sa scoateti durerea

3. sa sunati la serviciul de urgenta 112, in caz de agravare a simptomelor

* descrierea cat mai exacta a simptomelor va fi de ajutor medicului sa castige timp in
stabilirea diagnosticului final
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Tipuri 1 e de ang iné p e Ctoral é Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Angina pectorala instabila
(preinfarct):

durerea :
v'apare dupa un efort mic,
Angina pectorala stabila: v'dar apare si in repaus,
v'apare si in somn
v'este mai intensa,
v'dureaza in timp (mai mult de 15min.),
v'nu raspunde la tratamentul cu Nitroglycerinum

V - v'crizele de durere sunt mai frecvente, revin din
v" durerea trece dupa administrarea nou si din nou (sunt recurente)

medicamentelor (Nitroglycerinum
(sublingual) / Nitroglycerinum in

v" durerea apare dupa un anumit efort
fizic (urcatul scarilor, alegat etc.),
dar se rezolva rapid in repaus

Se considera angind pectorala instabila si situatia
spray) cand durerea de piept a aparut pentru prima data
in viata
Risc de atac de cord, tulburari grave ale ritmului cardiac si chiar de moarte subita

8
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Anglna pectorala §1 atacul de Cord Reduce,rea poverii bolilor netransmisibile

v’ placa de aterom instabila (se rupe) () £\
v' artera coronara blocata cu tromb (chiag de sange) . Q " P @

675 A \
U (4 \
Sindrom coronarian acut: \ |
v atac de cord (infarct miocardic acut) -
v/ angina instabild i‘) ) o
@\\‘ 2
Intreruperea irigarii cu sange a inimii (a unei parti din ea) produce: g <

» moartea celulelor miocardice - atac de cord (infarct de miocard)
» durerea puternica, acuta, dureazd in timp, chiar si dupa administrarea Nitroglycerinum

Anginad pectorala — simptomele se amelioreazd dupa cateva minute de repaus sau dupa
administrarea Nitroglycerinum

Recunoasterea rapida a simptomelor de angina va determina solicitarea in
timp util a serviciului de urgenta 112



Cum veti actiona daca apar dureri de piept ?

 Pasull
La primele semne ale durerii:

v" Opriti-va imediat din orice activitate!

v" Anuntati imediat pe cineva despre starea Dumneavoastra

v" Luati o pastila de Nitroglycerinum (plasati-o sub limbd) sau un
puf de Nitroglycerinum in spray sublingual — priza nr.1

Asteptati 5 minute!

L an

Proiect
Viatd Sdndtoasd

Reducerea poverii bolilor netransmisibile
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Cum veti actiona daca apar dureri de piept ?

 Pasul 2
Daca durerile nu au incetat:

v" Luati inci o tableta de Nitroglycerinum (sub limba) sau un puf de
Nitroglycerinum in spray sublingual— priza nr. 2

v Ramaneti in stare de repaus si asteptati alte 5 minute!

« Pasul 3
Daca durerile persista:
v" Repetati administrarea de Nitroglycerinum — prizanr. 3

v Ramaneti in stare de repaus si asteptati alte 5 minute!

Proiect
Viatd Sdndtoasd

Reducerea poverii bolilor netransmisibile
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Viatd Sdndtoasd

Cum veti actiona daca apar dureri de piept ?

» Daca durerile nu incep sa se linisteasca:
dupa 15 minute de la declansarea durerii si
dupa 3 prize de Nitroglycerinum,

sunteti in situatie de risc sa faceti un atac de cord!

* Actionati:
v" Sunati la 112 si solicitati asistenta medicald de urgenta!
v’ Masticati 300 mg de Acidum acetylsalicylicum (daca nu sunteti alergic la

Acidum acetylsalicylicum sau daca medicul nu v-a spus ca aveti
contraindicatii)

Daca nu aveti Acidum acetylsalicylicum, ramaneti in starea de repaus pana la sosirea
serviciului de urgenta 112
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Ce ESte N Itrog cherlnumf) Viatd Scndtoasd

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

 Nitroglycerinum relaxeazd rapid vasele sangvine, asigurand un
flux de sdnge mai bun catre inima, astfel ameliorand
simptomele de angina

e Inainte de administrarea Nitroglycerinum, este bine s va
asezati, deoarece medicamentul spray sublingual poate provoca:

v ameteli
v dureri de cap

v" un aflux de sdnge mai mare catre fata (hiperemia fetei)

La administrare puteti simti o senzatie neplacuta in gura — este ceva obisnuit
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De ce apare angina pectorala? Viafd Sandtoasa

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

«  Exista o probabilitate mai mare sa faceti boala coronariana daca:

FACTORI DE RISC:

v" Aveti tensiunea arteriala inalta

v" Aveti nivele de colesterol inalte

v Nu faceti miscare zilnic

v" Aveti kilograme in plus

v" Aveti diabet zaharat

v" Sunteti fumator

v" Sunteti intr-0 Stare de stres cronica

v" Aveti varsta de peste 55 de ani (la barbati) si 65 de ani (la femei)

v' Aveti in istoricul familial un deces prematur, cauzat de boli cardiovasculare, la rudele de prima generatie au
avut angind pectorald sau un atac de cord tatdl sau fratele la varsta de pana la 55 de ani, mama sau sora - pana
la varsta de 65 de ani
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Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Cum va fi stabilit diagnosticul de angina pectorala?

Medicul va evalua probabilitatea ca Dumneavoastra sa aveti angina pectorala,
efectuand urmatorii pasi:

va va intreba despre simptome
va verifica daca aveti factori de risc pentru bolile cardiovasculare
va masura greutatea corpului si va verifica tensiunea arteriala

va indica efectuarea unei electrocardiograme (o inregistrare a activitatii
electrice a inimii in stare de repaus)

va solicita efectuarea analizelor de sange pentru a verifica prezenta
anemiei, diabetului zaharat si colesterolului nalt

v" va exclude alte posibile cauze ale simptomelor pe care le prezentati

NN N X

<\
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Analize si evaluari suplimentare / Viafa sandtousd

educerea poverii bolilor netransmisibile

v" diagnosticul nu este intru totul clar
V" nu aveti simptome tipice
v" posibil aveti nevoie de o interventie chirurgicala pe cord

Testul electrocardiografic cu efort fizic
dozat (testul de stres) - pentru a
stabili diagnosticul de boala arteriala
coronariand si pentru a aprecia
severitatea bolii

16
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Analize si evaludri suplimentare

Ecocardiografia este una din cele mai importante tehnici de diagnosticare pentru bolile de
inima. Medicul poate examina structura si functia inimii
Investigatia — nedureroasa, poate fi efectuata de cate ori este nevoie, fara urmari nedorite

v'Undele de ultrasunet cu
frecventa  foarte  inalta
traverseaza inima, fiind
inregistrate de un computer.

v'Aceste unde formeaza o
imagine pe ecran si arata
structura inimii.

v'Testul permite sa fie
analizata directia si Viteza
fluxului  de sange 1in
interiorul inimii.

Uneori, este necesar ca ecocardiografia sa se desfasoare in conditii de stres fizic (ecocardiografia de stres) pentru a

observa reactia inimii la stres.
17
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Analize si evaluari suplimentare

Angiografia coronariana este o0 investigatie care se face la indicatia cardiologului si
poate fi efectuata doar de un medic specializat in interventii cardiologice

Este 0 metodd invaziva, care
permite vizualizarea directa a
arterelor care hranesc muschiul
inimii

Cu ajutorul acestei investigatii,
medicul obtine 0 dovada precisa
a faptului daca exista (sau nu)
ingustari ale arterelor coronare.

Acesta este testul cu cea mai mare acuratete pentru diagnosticarea bolii arterelor coronare

18
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Analize si evaludri suplimentare

Angiografia coronariana

Medicul cardiolog interventionist
introduce 1n artera din zona
inghinala sau la incheietura mainii
un cateter (un tub flexibil, de plastic,
lung si subtire), care va trece apoi
prin tot vasul sangvin, pana la inima

Prin acest tub-cateter este introdusa
0 substanta de contrast. La

Injectarea acestei substante,
persoana poate resimti 0 senzatie de
caldura

Datorita acestei substante, vasul de
sange devine bine vizibil si sunt
efectuate imagini radiologice

Procedura dureaza aproximativ 30 minute, in conditii sterile si prin efectuarea anesteziei locale

Pacientul va raimane constient pe toata durata procedurii si nu va simti durere
19
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Analize si evaluari suplimentare kel

Tomografia computerizatia coronariana este o0 investigatic cu utilizarea razelor X, care
oferd imagini detaliate ale inimii, ofera informatii despre structura si functia inimii, arata
fluxul de sd@nge prin arterele coronare si ofera un ,,scor de calciu”, care masoara cat calciu
este depus in arterele coronare. Cu cat este mai mare scorul de calciu, cu atat mai mare este
riscul sa faceti boala arterelor coronare

20
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Analize si evaIUé«ri S u p I i m e n ta re Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Imagistica de perfuzie miocardica
(examinare radionuclida sau examinare miocardica cu taliu)

v' permite stabilirea diagnosticului de boala a arterelor coronare

v’ aratd fluxul sangvin al inimii in conditii de efort fizic

* in timpul investigatiei, va fi injectatd o doza mica de 1zotop (substantd radionuclida)
* Un aparat de scanare va fi apropiat de cutia toracica si vor fi create imagini ale inimii
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Ce puteti face daca ati fost diagnosticat(d) cu angina viold Sendtoasd
pectorala?

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

,Ce sa fac, ca sa nu ma imbolnavesc mai tare?,

*  Schimbari in stilul de viata:

renuntati la obiceiurile periculoase pentru inima si respectati acele recomandari
care sunt de ajutor pentru sanatatea inimii

« Saurmati tratamentul cu medicamente:

pentru a tine sub control tensiunea arteriala, colesterolul, precum si simptomele
anginei pectorale

* Este posibil sa aveti nevoie de o interventie de revascularizare miocardica
percutana sau o interventie de by-pass aortocoronarian, pentru a imbunatati
circulatia fluxului de sange catre inima

v Doar un medic cardiolog poate stabili necesitatea unor astfel de interventii

Atentie! Metodele de tratament nu trateaza boala coronariana, nici nu
inlatura placa de aterom, insa ajuta la ameliorarea simptomelor



Tratamentul medicamentos al anginei pectorale

Obiectivele tratamentului anginei pectorale sunt:

v" Controlul simptomelor de angina pectorala

v" Mentinerea unui nivel cit mai inalt de activitate fizica
v" Imbunititirea calititii vietii

v" Prevenirea agravarii anginei pectorale

v" Prevenirea afectarii progresive a arterelor coronare

L an

Proiect
Viatd Sdndtoasd

Reducerea poverii bolilor netransmisibile
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Medicamente pentru ameliorarea imediata a Viatd Sdndtoasd

simptomelor in timpul accesului de angina

Nitroglycerinum

v
v

ANERN

este utilizatd pentru a usura imediat simptomele de angina pectorala

este disponibil in farmacii sub forma de spray sau pastile, administrate sublingual: pastila se
plaseaza sub limba, spray-ul se pulverizeaza sub limba

Efectul Nitroglycerinum este vasodilatator,
apare rapid, in cateva minute
dureaza doar 20-30 de minute

Este mai bine sd va asezati inainte de a administra acest preparat, deoarece uneori pot aparea
ameteli (hipotensiune)

Cele mai frecvente efecte adverse ale Nitroglycerinum sunt durerile de cap, ametelile si
roseata fetei. Aceste reactii adverse apar, de obicei, dupa primele administrari si dispar treptat,
dupd mai multe administrari

Fiecare persoana cu angind pectorald sa aiba intotdeauna la ea Nitroglycerinum, pentru a se
putea ajuta rapid, la aparitia unei crize de angina

Atentie, 1nsd: dacd durerea nu dispare dupa 2-3 pastile de Nitroglycerinum, luate succesiv pe
durata a 15 minute, este posibil sa fie simptomele unui infarct
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Medicamente pentru prevenirea Viafa Sandtonsa
episoadelor de angina

Betablocantele

reduc efortul inimii prin reducerea frecventei batailor inimii, a tensiunii
arteriale si a fortei de contractie a inimii, se micsoreaza cantitatea de oxigen
si nutrienti necesare pentru activitatea inimii

Atentie: nu intrerupeti brusc administrarea betablocantelor!

Daca este necesara intreruperea administrarii medicamentului, medicul va
reduce treptat dozele



Medicamente pentru prevenirea ) i Sandtonse
episoadelor de dan ginéi m———

 Blocantele canalelor de calciu

v Aceste medicamente sunt utilizate pentru reducerea frecventei acceselor de
angina si actioneaza prin relaxarea vaselor sangvine, crescand astfel fluxul de
sange catre inima

* Nitratii
v’ preparate cu actiune de lunga duratd, care sunt utilizate pentru a preveni
accesele de angind pectorala, amelioreazs fluxul sangvin catre inimd prin

dilatarea vaselor sangvine, astfel inima se descurca mai usor cu volumul de
lucru pe care trebuie sa-l faca

v" In comparatie cu Nitroglycerinum, nitratii isi incep actiunea mai tarziu,
insa efectul este de durata mult mai lunga. Exista si nitrati cU ,,eliberare
lentd”: odatd administrate, aceste medicamente elibereaza constant anumite
doze de preparat in organism. Intr-un mod aseminitor actioneaza
emplastrul si unguentul cu nitrati

» Preparate metabolice Trimetazidinum



Proiect

Preparate pentru reducerea riscului complicatiilor ) vigasenctoasa
(atac de cord, atac cerebral)

Preparatele care impiedica formarea trombilor (antiagregante)

reducerea agregarii (lipirii intre ele) placutelor de sange, numite trombocite astfel,
poate fi prevenita formarea trombilor

Acidum acetylsalicylicum (acidul acetilsalicilic)

preparat indicat majoritaitii pacientilor cu angina pectorala

reduce semnificativ riscul de infarct miocardic si de angind pectorald instabila (pre-
infarctul)

scade considerabil riscul de a ajunge la al doilea infarct

Clopidogrelum

preparat antiagregant, prescris cazul cand persoana cu angina pectorala are
contraindicatii pentru Acidum acetylsalicylicum sau daca a fost supusa unei proceduri
de angioplastie coronariana cu implantare de stent (stentare)
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Medicamente care reduc colesterolul

« Statinele
v" reducerea colesterolului seric
v" prevenirea bolilor cardiovasculare prin stabilizarea placilor de

v" aterom si impiedicarea infundarii completa a vaselor de sange
- reducerea riscului de a face un atac de cord

v" sunt indicate persoanelor cu angina pectorald sau boala
arterelor coronare, chiar daca au colesterolul normal

¢ Printre efectele secundare comune ale statinelor se numara durerile
musculare si probleme ale ficatului. In cazul cand statinele nu sunt
disponibile sau persoana nu le tolereaza, exista si alte preparate care pot fi
utilizate, precum fibratii sau ezetimibul
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Tratamentul invaziv al anginei pectorale

Daca simptomele de angina pectorala se mentin, in pofida schimbarii
stilului de viata si a administrarii medicamentelor, este recomandabil pentru
persoana Cu angind pectorala sa fie supusa unei proceduri invazive,
precum angioplastia  coronariand sau operatia de by-pass
aortocoronarian

Atentie! Aceste proceduri nu vindeca boala vaselor inimui.

Scopul acestor proceduri este de a ameliora fluxul sangvin catre inima, ceca
ce ajuta la imbunatatirea simptomelor, desi uneori nu le inlatura complet
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Angioplastia coronariana

Angioplastia coronariana cu implantare de stent (stentare) implica dilatarea zonelor ingustate ale
arterelor coronare pentru a imbunatati fluxul sangvin. Implantul de stenturi se face doar in
anumite cazuri, cand ingustarea vaselor cardiace principale este severa, iar zona inimii care
depinde de alimentarea prin vasul de sange afectat este mare

-/

Dilatarea unui vas important poate prelungi considerabil durata de viata!

Procedura este similara cu
coronaroangiografia, insa, la
plasarea cateterului, regiunea
afectata a vasului de sange este
dilatatd cu un balonas, dupa
care o carcasa metalica, numita
stent metalic, este plasatd in
artera s1 0 mentine deschisa

Persoana care a fost supusa interventiei nU va simti prezenta stentului in interiorul
vasului de sange.

Dupa inserarea stentului, este prescrisa, terapia dublda cu antiagregante (Acidum
acetylsalicylicum si Clopidogrelum)

30
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Interventia de by-pass aortocoronarian Viafa Sandtoasa

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

In timpul interventiei, chirurgul va utiliza un vas de
sange, recoltat de pe torace sau de pe piciorul
pacientului, pentru a construi o cale noua pentru
fluxul sangvin spre inima, ocolind artera afectata.
Interventia este efectuata pentru a corecta 2 sau mai
multe artere coronare ingustate

Operatia implicd deschiderea cutiei toracice si
oprirea inimii pentru o perioada de timp, cu utilizarea
unui aparat de circulatie extracorporala care
inlocuieste functia inimii si a plamanilor pe durata
interventiel

Majoritatea pacientilor nu mai au accese de angina dupa interventie si sunt capabili sa
faca eforturi fizice mari, fara anumite simptome

Medicatia corecta dupa operatie are o importanta vitala pentru a imbunatati calitatea
si durata vietii
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Stilul de viata al persoane1 cu angina pectorala Viatd Sandtoasd

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Daca fumati, abandonati fumatul!

Fumatul indspreste stratul intern al vaselor sangvine, fapt care contribuie la formarea
placilor de aterom

Fumatul face sangele mai vascos, fapt care creste riscul de formare a trombilor
Fumatul creste valorile tensiunii arteriale si creste frecventa contractiilor cordului

Controlati tensiunea arteriala!

Tensiunea arteriald Tnalta obliga inima sa faca un efort mai mare si poate fi afectat invelisul
intern al arterelor

valorile la care trebuie sa coboare tensiunea arteriala sunt <140/90 mm Hg, tensiunea
arteriala optimala fiind 130/80 mm Hg

Controlati diabetul zaharat!

Activitate fizica zilnica

Straduiti-va sa aveti zilnic 30 de minute de activitate fizica,
cel putin 5 zile pe saptamana.

Puteti imparti timpul alocat efortului fizic

in 2-3 sedinte, a cate 10-15 minute fiecare

Sport potrivit este inotul

Schiatul, ridicarea greutatilor, fotbalul, voleiul — de evitat
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/7™ Proiect
Care sunt beneficiile exercitiilor fizice regulate pentru o Viatd Sandtoasd

Reducerea poverii bolilor netransmisibile
persoana cu angina pectorala?

creste capacitatea de efort, ceea ce va permite sa indepliniti mai usor activitatile
Zilnice

intareste muschiul inimii

ajuta sa reduceti frecventa si intensitatea acceselor de angina

ajutd sa combateti anxietatea s1 depresia

reduce din incordare, relaxeaza si imbunatateste somnul

ofera o senzatie de bine si de incredere in sine
ajuta la controlul colesterolului

ajutd sa scadeti in greutate

imbunatateste controlul asupra tensiunii arteriale
ajuta la prevenirea formarii trombilor

imbunatateste controlul asupra glucozei in sange

33



v
v

pestele gras precum heringul, somonul, pastravul si sardinele,
dar si in unele produse de origine vegetala,

precum broccoli, spanac, nuci si ulei de soia

v" Reduceti consumul de sare de bucitarie!

/"™ Proiect
/ Viata Sanatoasad
}@‘ﬂ ’

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Stilul de viata al persoanei cu angina pectorala

Dieta echilibrata
Reduceti colesterolul seric!

sa Inlocuiti grasimile saturate (care se contin in produsele de origine animalierd) cu grasimi
nesaturate din uleiurile vegetale (uleiul de masline, de rapita, nuci si seminte)

O dieta echilibrata se bazeaza pe:

consumul a cel putin 5 portii de fructe si legume pe zi
consumul grasimilor sanitoase (grasimile omega-3):. FAREURIA CU HRANA SANATOASA

Paine, orez,
cartofi, paste

Fructe si legume

Carne, peste, L Lapte

oud, leguminoase si produse lactate
Maéncaruri si bauturi

bogate in zahdr si/sau grasimi
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/7 "® Proiect
Viatd Sdndtoasd

StilUl de Viaté al persoanei Ccu angina pectoralé Reducerea poverii bolilor netransmisibile

* Mentineti masa corporala! (cat mai aproape de masa ideald)

v" indicele de masa corporala — IMC - un raport al inaltimii la greutatea

corpului la patrat: tabele speciale: ’supraponderal” sau ,,obez” - este
necesar sa scadeti in greutate

v" circumferinta taliei (banda centimetrica)
(barbati mai mare 102 cm,
femei mai mare 88cm)
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/"N Proiect
Viatd Sdndtoasd

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Stilul de viata al persoane1 cu angina pectorala

* Reduceti stresul!

v 'modul in care reactionati la stres determina riscul la care este
supusa inima
v' persoanele care se simt stresate sau frustrate pot cadea prada

deprinderilor nocive, precum fumatul, alcoolismul si abuzurile
alimentare

v" este foarte important sa invatati sa va relaxati (yoga sau alte
tehnici de relaxare, sa identificati situatiile care va streseaza si
s gasiti modalitati sa faceti fata acestor situatii)
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/"N Proiect
Viatd Sdndtoasd

Via;a de Zi Cu Zi Cu anginé pectoralé Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Activitatea fizica este incurajata
imbunatateste starea Inimii
amelioreaza fluxul sangvin spre cord
reducerea ulterioara a simptomelor
sporirea capacitati de efort

Cu cat mai antrenat veti fi, cu atat mai rar veti face accese de angina pectorala!

Majoritatea persoanelor cu angina pectorald sunt capabile sa revina la
munca dupa stabilirea diagnosticului de angina pectorala

Discutiile cu familia, prietenii, chiar si cu unii dintre colegii de serviciu
despre angina pectorald s1 impartasirea gandurilor si experientei este o
modalitate utila de a reduce fricile si grijile, de a acorda primul ajutor



/"N Proiect
Viatd Sdndtoasd

Vi a;a« de Zi Cu Zi Cu ang iné p e Ctoral é Reducerea poverii bolilor netransmisibile

* Reluarea activitatii sexuale

v' activitatea sexuald creste frecventa contractiilor cordului si tensiunea
arteriala, la fel ca orice alta activitate fizica, dar asta nu dauneaza neaparat
Inimii

v" pentru a reduce probabilitatea de a face un acces de angina in timpul actului
sexual, de evitat mesele copioase si fiti mai putin activ la inceputul
activitatii

v' se poate utiliza Nitroglycerinum in tablete sau spray inainte de raportul
sexual pentru a preveni declansarea accesului de angina pectorala

v in cazul femeilor, se va intrerupe administrarea de anticonceptionale,
deoarece estrogenul creste riscul coagularii sangelui

v" ase discuta cu partenerul despre senzatii si frici

Atentie! Daca faceti un acces de angina in timpul actului sexual, trebuie sa va
opriti, sa va odihniti si sa utilizati Nitroglycerinum
* nu utilizati preparate, precum *Sildenafilum”, fara permisiunea medicului



/"N Proiect
Viatd Sdndtoasd

Vi a;a« de Zi Cu Zi Cu ang iné p e Ctoral é Reducerea poverii bolilor netransmisibile

* Sofatul

* Daca conduceti 0 masina sau 0 motocicleta, puteti continua sofatul, atat
timp cat puteti tine sub control angina pectorala

v" nu conduceti daca faceti angind pectorala in timp de repaus sau cand sunteti
la volan

v" interventie pe cord - interzis sa conduceti cel putin 0 saptamana dupa o
procedura de revascularizare prin angioplastie coronariana, si cel putin 4
saptamani — dupa o interventie chirurgicala de by-pass aortocoronarian

* Daca conduceti un autobuz, camion, vagoneta - anulatd sau suspendata
temporar licenta de activitate, se poate permite reluarea activitatii daca, cel
putin 6 saptamani fara accese de angina pectorala

v' interventie pe cord, oprit activitatea de sofer pentru cel putin 6 saptamani
dupd 0 procedura de revascularizare miocardica prin angioplastie
coronariana, si cel putin 3 luni — dupa o interventie chirurgicala de by-pass
aortocoronarian
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/"N Proiect
Viatd Sdndtoasd

C él éto ri i 1 e § i VaC ante 1 e Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Daca angina pectorala este stabila, puteti calatori cu avionul
asigurati-va ca bagajele nu sunt grele
aveti la dispozitie medicamentele necesare (Nitroglycerinum)

Calatoriile lungi cresc riscul aparitiei trombozelor venoase profunde
faceti pauze frecvente in timpul calatoriei

ridicati-va frecvent de pe scaun, plimbati-va

beti cat mai multa apa, dar in niciun caz alcool
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/"™ Proiect
Viatd Sdndtoasd

D e p re S I a Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Frecvent intalnita!
nesiguranta privind viitorul
ingrijor are legata de evolutia bolii

neliniste pentru prezent legata de aparitia sSimptomelor in timpul eforturilor
fizice cotidiene

poate afecta starea interioara si comportamentul, inclusiv pana la retragerea
din activitatile obisnuite

Depresia trebuie tratata si poate fi tratatal

este necesar doar sa cereti acest ajutor
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